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Introduccion: El sobrepeso infantil estaria asociado a mayor riesgo de mortalidad
prematura y morbilidad adulta por enfermedades cardiometabodlicas, lo que se relacionaria
a estilos de vida y factores ambientales que determinan el crecimiento/desarrollo durante el
periodo fetal e infancia temprana.

Objetivos: a) Describir las caracteristicas alimentario-nutricionales de la poblacion de 3 a
11 afios que asiste a una escuela publica de Cérdoba; b) Determinar la relacion entre la
prevalencia de obesidad y presion arterial elevada, identificando el rol del peso al nacer
(PN) sobre la ocurrencia de estas condiciones.

Materiales y métodos: Estudio observacional analitico. Se valor6 el estado nutricional
(indice de masa corporal, edad y circunferencia de cintura) y la presion arterial diastolica
(PAD) vy sistdlica (PAS) en 182 nifios en el periodo 2013-2015, previa firma de
consentimiento informado del padre/tutor. Se realizd una encuesta auto-administrada a
padres sobre habitos alimentarios y PN del nifio. Se aplicaron pruebas de hipétesis de
diferencia de proporciones y medias (Test T) en variables de interés, y se evaluo asociacion

entre la presencia de obesidad y presion arterial elevada mediante Test Chi-cuadrado.



Resultados: 38,6% de los nifios realiza sdlo algunas comidas en familia y 60,0% las cuatro
comidas principales; 34,5% consume ocasionalmente lacteos en desayuno y menos del
40,0% los ingiere diariamente; 14,8% no consume frutas diariamente; existe un consumo
frecuente (méas de 3 veces por semana) de productos de copetin, gaseosas-jugos, dulces-
golosinas, desde edades tempranas. Un 20,9% presenta obesidad (17,0% obesidad central),
siendo mas frecuente en mujeres que en varones y en los grupos de 3-4 y 8-11 afios de
edad, respectivamente. Un 31,9% presentd PAS elevada (difiere segin edad en varones) y
46,7% PAD elevadas. Existio asociacion significativa entre PA elevada y obesidad
(p<0,05). EI PN promedio evidenci6 diferencias significativas (90% de confianza) segin la
presencia de obesidad central (p=0,0632).

Conclusion: La elevada prevalencia de obesidad y habitos alimentarios poco saludables,
asi como la asociacién encontrada entre obesidad y PA elevada, y entre PN y obesidad
central en esta poblacion, son aspectos a considerar tendientes a la prevencion de riesgos

para la salud en la infancia y en el largo plazo.
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